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       Рабочая  программа по развитию детей старшей группы  разработана в соответствии с адаптированной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 43», в соответствии с  Уставом и нормативными  документами МБДОУ № 43 г. Озерска; 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";

- СанПин 2.4.1.3049-13;                                                                                                  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка  с 5 до 6 лет.

       Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
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5.1. - (3.3.)  Приложение № 1

         «Перспективный комплексно-тематический план» образовательной

        деятельности для детей старшей группы (по месяцам):

        - Пояснительная записка.

        - Содержание психолого-педагогической работы.

        - Предметно-развивающая образовательная среда.

        - Коррекционная работа.

       -  Контингент воспитанников группы.

       -  Комплексно-тематический план. (по месяцам)

       -  Используемая литература.

5.2. – (3.4.)  Приложение № 2

        «Перспективное планирование» (по месяцам):
        -  Интегрируемые образовательные области.

        -  Цели деятельности педагога. Планируемые результаты

           (цели деятельности воспитанников).

        -  Самостоятельная деятельность детей.

        -  Индивидуально-коррекционная работа.

        -  Работа с родителями.
I.  Целевой раздел
1. Пояснительная записка
1.1. Актуальность

Актуальность программы состоит в том, что она является основой действий педагога, выступает в качестве перспективного плана, этапа работы группы в режиме развития. С её помощью реализуется модель развития, учитывающая реальную обстановку и условия, выполняющую определенный социальный заказ, обеспечивающую конкретную результативность для формирования общей культуры и развития разносторонней личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность и активность каждого ребенка.
Рабочая Программа воспитателя создана на основе адаптированной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 43», определяет комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровлении, коррекции развития детей, имеющих НОДА, реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным заказом.

1.2.  Цели и задачи деятельности в соответствии с ФГОС
В настоящей рабочей программе использованы рекомендации - адаптированной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 43»,  в соответствии с Федеральными государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования для детей дошкольного возраста (с 5 до 6 лет).
    

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей группы и направлена на  формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
2. Формирование сознательного отношения к собственному здоровью (профилактика плоскостопия, нарушения осанки, сколиоза, артикуляционная
 и пальчиковая гимнастики, гимнастика для глаз).
3. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

4. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.

5. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. Самостоятельная деятельность детей.

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
1.3.  Принципы  к формированию Программы
1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2. принцип научной обоснованности и практической применимости; 

3. принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 

4. принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
7. принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, личностного и деятельностного подходов.

1.4.  Основные подходы к формированию программы
· Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.

· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в старшей группе.

· Программа обеспечивает развитие личности детей старшего дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
1.5.  Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
1.6. Особенности развития детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата
Воспитание и обучение ребенка, страдающего нарушениями опорно-двигательного аппарата, невозможно без учета его индивидуальных особенностей и возможностей. Поэтому идет постоянный поиск форм организации работы с этими детьми. 

 Дети, посещающие наше учреждение и нашу группу, страдающие нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеют сохранный интеллект, и работа с ними строится согласно ФГОС. 

 У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата наблюдаются недостаточно точные и координированные движения, недостаточное развитие чувства равновесия, недостаточно разработанная амплитуда движений пораженных конечностей, неумение ориентироваться в пространстве, неумение действовать сообща, недостаточный двигательный опыт, гиперактивность или, наоборот, пассивное отношение к тому, что происходит на занятиях. 

У таких детей наблюдается задержка и нарушение процессов костеобразования, слабость мышечно-связочного аппарата и связанное с ним недостаточное развитие мышечного корсета, обострение сопутствующих заболеваний, снижающих уровень физического развития и соматического здоровья ребёнка. Практически у всех детей ослаблена нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена работоспособность, повышена утомляемость. 
Плоскостопие, различные виды нарушений осанки, сколиоз чаще встречается у слабых, физически плохо развитых детей. Слабое физическое развитие ребёнка ведёт к нарушениям осанки, а нарушения осанки затрудняют работу внутренних органов, что приводит к дальнейшему ухудшению физического развития.
В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций. В заданиях на совместное выполнение движений формируются навыки адекватного группового поведения, социализация детей.
1.7. Контингент воспитанников группы
	код ребенка
	Гр. Здоровья

Дата рождения
	Хирург
	Невролог
	Разное

	1
	II гр. здоровья

13.10.2014 г.
	плоско-вальгусная установка стоп,

мышечная гипотония
	формирование вегето-сосудистой дистании (ВСД),

эмоциональная лабильность (смена настроения)
	

	2
	II гр. здоровья

28.03.2014 г.
	плоско-вальгусная установка стоп
	формирование вегето-сосудистой дистании (ВСД)
	

	3
	II гр. здоровья

19.12..2013 г.
	формирование осанки
	энцефалопатия (увеличение головного мозга),

дизартрия
	

	4
	III гр. здоровья

07.02.2014 г.
	остаточное явление пирамидальной недостаточности в ножках
	перенатальное поражение  нервной системы (ЦНС),

задержка речевого развития (ЗРР) в виде логоневроза,

формирование ВСД
	окулист:

ассиметрия глазных щелей

	5
	II гр. здоровья

15.12.2013 г.
	нарушение осанки, правосторонняя кривошея, грудной кифоз
	кривошея, дизартрия,

формирование осанки, ПЦН
	

	6
	II гр. здоровья

16.09.2014 г.
	нарушение осанки (грудной кифоз)
	формирование ВСД, эмоциональная лабильность,

нарушение сна
	

	7
	II гр. здоровья

05.05.2014 г.
	 плоскостопие  (стопы широкие, плоские),

слабость мышесвязочного аппарата
	формирование ВСД
	

	8
	II гр. здоровья

11.02.2014 г.
	
	формирование ВСД
	

	9
	II гр. здоровья 

06.10.2014 г.
	нарушение осанки,

вальгусная деформация голени и установка пяток,

слабость мышечного тонуса
	легкий миатанический синдром (голова)
	

	10
	II гр. здоровья

22.09.2014г.
	пупочная грыжа,

 плоскостопие,

рахитическая деформация ребер


	перенатальное поражение  нервной системы (ЦНС),

псевдобульварная дизартрия, 

эмоциональная лабильность
	

	11
	II гр. здоровья

27.07.2014г.
	нестабильность шейного отдела позвоночника (ШОП),

нарушение осанки,

плоскостопие
	вегето-сосудистая дистания (ВСД),

недостаточность соединительной ткани 
	

	12
	II гр. здоровья

14.01.2014г.
	двухстороннее плоскостопие,

слабость мышесвязочного аппарата
	ППЦН, невротические реакции,

перамидальная недостаточность, формирование ВСД
	


1.8. Результаты освоения программы (целевые ориентиры)
Диагностика детей по окончании 2018-2019 учебного года показала следующее результаты:
высокий уровень – 4 ребенка – 33%
средний уровень – 6 детей - 50%

ниже среднего – 2 ребенка – 17%
низкий уровень - детей нет

Для детей старшего дошкольного возраста используются следующие целевые ориентиры:
- ребенок может овладеть основными культурными способами деятельности, может проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,  может адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок может овладеть разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- ребенок может достаточно хорошо владеть устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
- у ребенка по мере возможности развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок может быть способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II. Содержательный раздел

2. Содержание психолого-педагогической работы
     -  Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»
     -  Образовательная область: «Познавательное развитие»
     -  Образовательная область: «Речевое развитие»
     -  Образовательная область: «Художественно–эстетическое развитие»
     -  Образовательная область: «Физическое развитие» 
Содержание работы с детьми по образовательным областям см. в адаптированной программе ДОУ.

2.1.  Использование вариативных программ и технологий.
Содержание образовательной области «Речевое развитие» дополняет педагогическая технология, которая реализуются в группе с детьми дошкольного возраста:
· «Мнемотехника»

Цель: программа помогает с помощью системы методов и приемов, обеспечить детям эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, используя дидактический материал в форме мнемотаблиц и схем-моделей. 
· Программа «Юный эколог» (автор С.Н.Николаева)

Цель: формирование у детей экологического сознания и бережного отношения к природе.

· Парциальная программа социального развития «Мальчики и девочки» (авторы: И.П. Шелухина, И.В. Нагибина и др.)

Цель: социально-эмоциональное развитие ребенка дошкольного возраста, формирование его эмоциональной сферы и социальной компетентности на основе гендерного подхода. 

Программа помогает решать комплекс задач, связанных воспитанием нравственных норм поведения, умением строить свои взаимоотношения с детьми и взрослыми разных полов, достойно выходить из конфликтных ситуаций, адекватно оценивать собственные возможности.

Разработаны методические рекомендации педагогам и родителям. 
2.2. Коррекционная работа. Организация образовательного процесса.

Коррекционная работа
Воспитанники группы – дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Работа в группе строится согласно системе оздоровительных, лечебно-профилактических мероприятий, с учетом диагноза, возрастных и индивидуальных возможностей детей. Работа с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, имеет свою специфику и особенности. Осуществление индивидуального подхода состоит не только в ограничении нагрузок, сколько в создании условий для рациональной деятельности в соответствии с физиологическими возможностями детского организма, в создании для ребенка условий психологического комфорта. В связи с этим тщательно продумываются методы и приемы обучения. В процессе образовательной деятельности дети выполняют задания сидя за столом, стоя, сидя и лежа на ковре и направлены на профилактику, коррекцию дефектов развития и реабилитацию отклонений в состоянии здоровья детей с учетом особенностей  их физического и психического развития.

В коррекционной работе с детьми используется инновационная технология – мнемотехника. Мнемотехника облегчает запоминание у детей и увеличивает объём памяти путем образования дополнительных ассоциаций. Способствует развитию связной речи, расширению и обогащению словарного запаса детей. Способствует развитию мелкой моторики рук.
Коррекционные мероприятия с детьми

· Соблюдение щадящего, оздоровительного режима дня  

· Строгое выполнение ортопедического режима в группе, следование 

          медицинским рекомендациям 

· Выполнение режима двигательных нагрузок на физкультурных занятиях, в 

     подвижных играх, в самостоятельной двигательной деятельности и др. 

· Использование элементов самомассажа 

· Использование упражнений на ортопедических мячах 

· Использование коррекционных подвижных игр (по рекомендациям врача) 

· Лечебное плавание 

· Индивидуальная работа по коррекции двигательных нарушений 

· Индивидуальная работа по развитию основных движений 

·  Массаж 

· Учёт диагнозов детей в процессе организации и проведения физкультурных 

     занятий и музыкальных занятий 

· Включение в утреннюю гимнастику элементов ЛФК 
· Включение в корригирующую гимнастику упражнений на профилактику 

     сколиоза и плоскостопия, а также, упражнений на коррекцию двигательных нарушений 

· Упражнения на тренажёрах 

·  Использование на физкультурных занятиях упражнений в сухом бассейне 

· Смена положения тела в процессе проведения организованных 

     образовательных и развлекательных мероприятий 

· Использование динамических пауз в процессе НОД  (на занятиях со 

     статической нагрузкой) 

· Пальчиковая и дыхательная гимнастики 

· Комплексы артикуляционной гимнастики, адаптированные для детей с НОДА 

· Занятия с детьми на логопункте 

· Организация коррекционных мероприятий педагогом-психологом 

· Наблюдение врача-терапевта в течение года 

· Наблюдение врача-невролога в течение учебного года 

· Контроль за выполнением рекомендаций врачей-специалистов (хирурга и 

· невролога) 
· Поэтапное усвоение программного материала по физической культуре с 

     учётом уровня развития ребёнка и его возможностей, без привязки к возрасту
· Проведение закаливающих процедур в течение дня
В группе проводятся виды закаливания:

Закаливание воздухом:

· утренний прием на свежем воздухе

· гимнастика на свежем воздухе

· утренняя гимнастика в зале

· босохождение

· солнечные ванны

· сон с доступом свежего воздуха
· корригирующая гимнастика

· воздушные ванны

· физкультура в зале

· физкультура на улице

Закаливание водой:

· мытье рук прохладной водой

· полоскание рта водой комнатной температуры
· плавание

· местные ножные ванны KMɡO4

· обливание ног в летний период года

Процедуры:

· дыхательная гимнастика

· артикуляционная гимнастика

· пальчиковая гимнастика

· точечный массаж

· самомассаж стоп

Методику проведения смотреть в документации группы.
В группе проводится степ-аэробика:

С детьми старшего дошкольного  возраста занятия проводятся 2 раза в неделю. Дети учатся быть чуткими к ощущениям в ногах. Движения на степе довольно  просты, их лёгко выучить. Базовые шаги образуют множество комбинаций. Лёгкие, ритмичные движения под музыку равноценны пробежке. Для достижения эффекта продолжительность выполнения этих упражнений  должна составлять не менее 20-30 минут, этого времени вполне хватает для того, чтобы получить необходимую физическую нагрузку.  

 Степ-аэробика интересна и разнообразна, способствует гармоничному развитию и укреплению мышечной системы, улучшает гибкость, пластику, восстанавливает тонус тела, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, помогает выработать прекрасную осанку, красивые, выразительные и точные движения.

Упражнения для степ-аэробики подбираются преимущественно циклического характера (в основном, это ходьба), вызывающие активную деятельность органов кровообращения и дыхания, усиливающие обменные процессы, простые по своей двигательной структуре и доступные детям.

Комплекс упражнений состоит из подготовительной и основной части. 

Подготовительная часть обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной физической нагрузке.
 Все упражнения основной части выполняются на степе в лёгком танцевальном ритме с небольшой амплитудой. 
Заканчивается комплекс аэробики упражнениями на дыхание и расслабление, выполняемыми в медленном темпе.

Организация образовательного процесса
Воспитатель организует НОД познавательного и художественно-эстетического цикла, учитывая рекомендации врача-невролога и врача-ортопеда по каждому ребенку. Занятия проводятся с учетом особенностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (со сменой позы, положения тела, поворота головы – для предотвращения утомляемости, с включением в процесс всех анализаторов – для более эффективного усвоения материала и т.д.). Также воспитатель формирует навыки самообслуживания в процессе выполнения режимных моментов, организует совместную деятельность детей и педагога с учетом рекомендаций специалистов (логопеда,  инструктора), прогулки. 
   В связи с тем, что контингент детей с двигательными нарушениями неоднороден, сочетаются индивидуальные, подгрупповые и фронтальные формы работы, в рамках которой реализуется гибкий подход к оценке усвоения программного материала разными детьми.

В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций.

 В режим дня активно включается пальчиковая гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики и тактильных ощущений.

       Для организации воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, в группе созданы специальные условия:

- оборудована спортивная зона для индивидуальной и подгрупповой работы с детьми;

- материал в группе расположен так, чтобы дети могли свободно передвигаться;

- учебные зоны в группе  мобильные.

Все  оборудование соответствует рекомендациям врача-ортопеда.
Формы работы с детьми

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

•
непосредственную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

•
совместную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

•
самостоятельную деятельность детей;

•
взаимодействие с семьями детей по реализации программы.

В работе с детьми используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности.
III. Организационная часть
3.1. Методическое обеспечение программы
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Физическое развитие»:

· Буцинская П.П.  Общеразвивающие упражнения в детском саду: Кн. для воспитателя детского сада/ П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова.  –2-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1990.
· Физическая культура  в старшей группе детского сада /Л.Д.Глазырина.  –М.: Владос, 2005.
· Физическое развитие  и здоровье детей 3-7 лет /Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина.  – М.: Владос, 2003.
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

· Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. /Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

· Занятия по патриотическому  воспитанию в детском саду./Л.А.Кондрыкинская. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

· Занятия по правилам  Дорожного движения /Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова; Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

· Правила пожарной  безопасности детей 5-8 лет. /Т.А.Шорыгина.  –  М.: Сфера, 2005
 Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Познавательное развитие»:

· Беседы с дошкольниками о профессиях. /Т.В.Потапова – М: Сфера,2005. 

· Куцакова Л.В.  Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада: Из опыта работы. – М.: Просвещение, 1990.

· Коротовских  Л.Н. Планы-конспекты по ФЭМП для всех возрастных групп, Санкт-Петербург, Детство-ПРЕСС, 2012 г.
· Лучич М.В.  Детям о природе: Кн. для воспитателя детского сада.  –  2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1989.
· Протасова  Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009.
· Рыжова Л.В.  Методика детского экспериментирования.  –  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 208 с.
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Речевое развитие»:

· Арушанова  А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

· Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»:

· Гнедова О.Л., Майданюк Л.Е.  Театрализация сказок в коррекционном детском саду: Пособие для воспитателей. – СПб.: «Детство-Пресс», 2007
· Казакова  Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет . сада.-  М.: Просвещение, 1985.
· Комарова  Т.С.  Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.-  3-е изд., перераб. и доп.  –  М.: Просвещение, 1991.

· Мерзлякова  С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.
· Швайко Г.С.  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Старшая группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит.изд.центр Владос, 2002.
3.2. Комплексно-тематический план
Сентябрь

Тема: «Наступила осень»

III неделя – Осень. Признаки осени.

IV неделя – Деревья, птицы и животные осенью.
Октябрь

Тема: «Осень»

I неделя – Огород. Овощи.

II неделя – Сад, Фрукты.

III неделя – Труд людей осенью.

Тема: «Классификация и свойства  предметов»

IV неделя – Ткань в сравнении с бумагой.

Ноябрь

Тема: «Мой город»

I неделя – Родной город. Моя улица.

Тема: «Край, в котором я живу»

II неделя – Урал
Тема: «Родная страна»

III неделя – Наша страна.

Тема: «Русские народные промыслы»
IV неделя – Русские народные промыслы
Декабрь

Тема: «Зима»

I неделя – Зима. Зимующие птицы.

II неделя – Дикие и домашние животные зимой.

III неделя – Зимние игры и забавы.
                    Свойства снега и льда.
Тема: «Праздник – Новый год»

IV неделя – Новогодний праздник.

                     Детский сад.
Январь

Тема: «Зима»

I неделя – Признаки зимы.
Тема: «Профессии»
II неделя – Профессии. Труд взрослых.

Тема: «Транспорт»

III неделя – Транспорт. Профессии на транспорте.
Тема: «Классификация предметов»

IV неделя – Классификация: обувь, одежда, мебель, посуда.
Февраль

Тема: «Классификация и свойства  предметов»

I неделя – Ознакомление с пластмассой, стеклом, керамикой.

Тема: «Столица нашей Родины»
II неделя – Москва – столица.

Тема: «День защитника Отечества»
III неделя – Наша Армия.

Тема: «Классификация и свойства  предметов»
IV неделя – Ознакомление со свойствами дерева и металла.
Март

Тема: «Наступила весна»

I неделя – Весна.

Тема: «8 марта»

II неделя – Мамин праздник.

                   Профессии наших мам.

Тема: «Весна»

III неделя – Здравствуй, весна!

Тема: «Свойства  предметов»

IV неделя – Свойства воды.

Апрель

Тема: «Семья»

I неделя – Семья.
Тема: «День космонавтики»

II неделя – Космос.

Тема: «Здоровье»

III неделя – Сохрани свое здоровье.
Тема: «Безопасность на дороге»

IV неделя – Правила дорожного движения.

Май

Тема: «День Победы»

I неделя –  Рассказ-беседа о Дне Победы.
II неделя – Праздник – День Победы.
Тема: «Дружба»
III неделя – Дружба и друзья.
Тема: «Лето»
IV неделя – Лето. 

                     Безопасность на природе.

3.3. Комплексно-тематический план  (по месяцам) - Приложение № 1
3.4. Перспективное планирование по месяцам – Приложение № 2
3.5. Режим дня
 В холодный период года:
	Режимные моменты
	Время

	Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, дежурство, коррекционная работа
	7.00 – 8.20

	Лечебные процедуры
	7.30 – 12.00

	Подготовка к гимнастике, гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, коррекционная работа, подготовка к 

организованной деятельности
	8.55  – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы по 10’)
	9.00 – 9.55

	Самостоятельная деятельность
	9.55 – 10.05

	Второй завтрак
	10.05 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей
	12.15 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, 

коррегирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей, коррекционная 

работа
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.30


В летний период года:

	Режимные моменты
	Время

	Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, дежурство, коррекционная работа
	7.00 – 8.20

	Подготовка к гимнастике, гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.10

	Лечебные процедуры
	7.30 – 12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 

деятельность детей, коррекционная работа, 

воздушные и солнечные процедуры
	9.00 – 12.15

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.25 – 10.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 12.55

	Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон
	12.55 – 15.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливание, гимнастика, водные и 

воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 

деятельность детей, игры, коррекционная работа
	15.40 – 18.30


3.6. События, праздники, мероприятия
Мероприятия познавательного цикла:
- Итоговые мероприятия по результатам освоения программы.

- Тематические выставки детского творчества: «Дары Осени», «Здравствуй, Зимушка-Зима», «Новый год», «8 марта», «Наступила весна», «Веселое лето». 

Мероприятия художественно-эстетического цикла:
- Праздники: «День знаний», «Осенний вальс», «Новогодний карнавал», «Прощание с елочкой», «День защитников Отечества», «Праздник для мам», «Масленица», «Весенняя капель», «9 мая», «День защиты детей».=, «На лесной полянке», «В царстве лесных цветов».
- Выставки   детских поделок: «Природа и фантазия», «Наш любимый город», «Мастерская деда Мороза», «Зимняя сказка», «Новогодние игрушки», «Наши защитники», «Моя мама», «Весна-красна», «Конкурс рисунков на асфальте», «Лето красное пришло». «Дары Осени».
- Перед каждым праздником в группе проводится чаепитие.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного направления:
- Встречи в кафе «Витаминка» (Международный День Здоровья).

- Спортивные праздники – раз в квартал.

- Физкультурные досуги в течение года.

- Выставка детского творчества «Растём здоровыми».
3.7. Социальное партнерство с родителями
План по реализации взаимодействия с родителями

Пояснительная записка

 Актуальность: 

Одно из основных направлений ФГОС - взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Цель деятельности на 2019-2020г.:

Вовлечение максимального числа родителей в образовательный процесс, осуществляемый с детьми средней группы, путем повышения педагогической культуры родителей, пополнения знаний по вопросам воспитания ребенка в семье, выработки единых требований в воспитании детей.

Анализ работы показывает, что существуют проблемы в эффективном взаимодействии родителей и педагогов, в формировании целостной картины мира дошкольников. Проблемы воспитания, развития детей решаются только, как правило, образовательным учреждением и педагогами.  Поэтому мы поставили конкретные задачи и выбрали соответствующие им формы работы с семьёй.

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

( партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

( единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

( помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

( постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие:

 ( защита прав ребёнка в семье и детском саду; ( воспитание, развитие и оздоровление детей; 

( детско-родительские отношения; 

( взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

( коррекция нарушений в развитии детей; 

Основными задачами, стоящими перед коллективом группы в работе с родителями, являются:

· Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития. 

· Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

· Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

· Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

· Показать родителям возможности:

· речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его кругозора;

· развитие умственных способностей детей через дидактические игры с математическим содержанием;

· развитие памяти и эффективность запоминания с помощью метода мнемотехники;

· повышать интерес детей к родному языку, используя детское творчество (словотворчество: сочинение сказок, театрализованные игры и показ спектаклей)

· развитие творческих способностей детей (рисование, аппликация, лепка, конструирование из бумаги, конструирование из разных видов конструктора, постройки из строительного материала).

· Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности посредством организации совместных мероприятий: мини-школы, дни открытых дверей, «Мама, папа, я – спортивная семья», «Кафе 8 марта», совместное творчество родителей и детей (тематические выставки «Дары осени», «Чудеса природы», «Новогодняя сказка», «Ах эти руки золотые», «Загадочное лето», фотомонтажи, семейная газета «Зимние забавы».

· Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.

Основные формы  взаимодействия с семьей:
· Мониторинг удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг (встречи, беседы, анкетирование родителей);
· информирование о ходе образовательного процесса (индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ);
· образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах, игротеки для родителей);
· совместная деятельность (привлечение родителей к участию в конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности.

План мероприятий:
	МЕСЯЦ
	НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	Сентябрь
	Тема: «Наступила осень» (III,  IV недели)

III неделя  - Осень.  Признаки осени.

	
	Совместные поделки детей и родителей из природного материала на выставку «Что нам осень подарила».

Предложить родителям понаблюдать на прогулке с детьми за приметами осени.

Консультации: «Знакомим детей с осенью», «Осенняя погода», «Профилактика простудных заболеваний», «Одежда детей в разные сезоны».

Привлечь родителей к субботнику по благоустройству территории в ДОУ.
Изготовление поделок совместно с детьми по теме: «Природа и фантазия».



	
	IV неделя – Деревья, птицы и животные осенью

	
	Консультации: «Учим наблюдать», «Изменения в природе осенью».
Домашнее задание для детей и родителей – подбор иллюстраций и картинок с перелетными птицами, животными, осенними деревьями. 


	Октябрь
	Тема: «Осень» (I, II, III недели)

I неделя  -  Огород. Овощи.

	
	Оформить выставку совместных поделок родителей и детей из овощей «Дары осени».

Привлечь родителей к наведению порядка на огороде.

Письменные консультации: «Чем полезны овощи», «Необычные блюда из овощей».



	
	II неделя – Сад. Фрукты.

	
	Мини – школа «Как привлечь детей к труду в саду»  (из личного опыта).

Письменная консультация «О пользе фруктов».

	
	III неделя  -  Труд людей осенью

	
	Предложить написать опыты семейного воспитания по воспитанию трудовых навыков осенью.

Привлечь родителей к уборке территории от опавших листьев.


	
	Тема: «Классификация и свойства предметов» ( IV неделя)

IV неделя – Ткань в сравнении с бумагой

	
	Предложить родителям совместно с детьми придумать сказку и сделать книжку – самоделку.
Привлечь родителей к оформлению альбома «Ткани».

	Ноябрь
	Тема: «Мой  город» (I неделя)

I неделя  -  Родной город. Моя улица.

	
	Предложить родителям выучить с детьми домашний адрес.

Совместная работа родителей с детьми «Наш город»

	
	Тема: «Край, в котором я живу» (II неделя)

II неделя – Урал

	
	Предложить подготовить материал для альбома «Наш край  Урал».

Консультации для родителей: «Знакомим детей с родным краем»

Предложить родителям для просмотра в кругу семьи презентацию: «Богатства Урала».

	
	Тема: «Родная страна» (III неделя)

III неделя  -  Наша страна

	
	Предложить родителям написать опыты семейного воспитания по теме: «Патриотическое воспитание в семье».

Предложить принять участие в составлении фотоальбома «Города России».


	
	Тема: «Русские народные промыслы» ( IV неделя)

IV неделя – Русские народные промыслы

	
	Консультация для родителей: «Русские народные промыслы».
Предложить родителям совместно с детьми раскрашивание раскрасок по теме «Русские народные промыслы.



	Декабрь
	Тема: «Зима»  (I, II, III недели)
I неделя  -  Зима. Зимующие птицы.

	
	Предложить родителям сделать вместе с детьми картину «Зимний лес» или «Зимний пейзаж», используя разный материал (бумага, нитки, пластилин, ткань и т.д.). Оформить выставку

	
	II  неделя – Дикие и домашние животные зимой

	
	Консультация для родителей: «Наблюдения в природе».

Совместно с детьми придумать «Зимнюю сказку» о жизни зверей в лесу, нарисовать к ней рисунок.


	
	III неделя  -  Зимние игры и забавы. Свойства снега и льда.

	
	Привлечь родителей к снежным постройкам, к уборке снега на участке и территории детского сада.

Консультация для родителей: «Мы играем всей семьей».
Выставка совместных рисунков родителей и детей «Здравствуй, Зимушка-Зима».

	
	Тема: «Праздник – Новый год» (IV неделя)

IV неделя – Новогодний праздник. Детский сад.

	
	Привлечь родителей к оформлению группы и музыкального зала к новогоднему утреннику.
Консультации для родителей: «Как провести Новый год», «Веселые зимние каникулы», «Безопасный новый год».

Выставка совместных работ родителей с детьми  на конкурс поделок «Новогодняя игрушка»

Беседы с родителями: «Как ходить с детьми в гости», «Куда пойти с ребенком на праздник.


	Январь
	Тема: «Зима» (I неделя)

I неделя  -  Признаки зимы

	
	Предложить родителям сходить с детьми на экскурсию в парк, понаблюдать и полюбоваться приметами зимы.
Консультации: «Наблюдаем за природой зимой», «Зима».

	
	Тема: «Профессии»  (II неделя)
II неделя – Профессии. Труд взрослых.

	
	Предложить родителям рассказать детям дома о своей профессии.

	
	Тема: «Транспорт» (III неделя)

III неделя  -  Транспорт. Профессии на транспорте.

	
	Консультации: «Знакомим детей с транспортом»; «Профессии на транспорте».

Предложить родителям принять участие к оформлению игры «Дорога» или «Дорожные знаки».



	
	Тема: «Классификация предметов» (IV неделя)

IV неделя  -  Классификация: обувь, одежда, мебель, посуда.

	
	Предложить родителям подобрать картинки и иллюстрации для рассматривания, с изображением посуды, мебели, одежды.

Привлечь родителей к подбору атрибутов к с/р играм  «Магазин», «Ателье».


	Февраль
	Тема: «Классификация и свойства предметов» (I неделя)

I неделя  -  Ознакомление с пластмассой, стеклом, керамикой

	
	Предложить родителям совместно с детьми подобрать предметы из пластмассы, стекла и керамики для игры «Магазин подарков».

	
	Тема: «Столица нашей Родины» ( II неделя)

II неделя – Москва - столица

	
	Консультация: «Патриотическое воспитание у детей дошкольного возраста», «Москва – столица нашей Родины».

Предложить родителям побеседовать о Москве, о ее достопримечательностях. Показать картинки и видеофильмы о Москве в интернете.

Совместное творчество родителей и детей по теме: «Главный город нашей страны».


	
	Тема: «День защитника Отечества» (III неделя)

III неделя  -  Наша Армия

	
	Предложить принять участие в составлении фотомонтажа к 23 февраля «Мой папа – солдат».


	
	Тема: «Классификация и свойства предметов» (IV неделя)
IV неделя – Ознакомление со свойствами дерева и металла

	
	Подобрать вырезки из журналов предметов сделанных из дерева и металла.

Оформить альбомы: «Деревянные предметы», «Металлические предметы.

	Март
	Тема: «Наступила весна» (I неделя)
I неделя  -  Весна

	
	Изготовление поделок из бросового материала, оформить выставку.

Консультация: «Приметы весны», «Что полезно есть весной», «Здоровье детей весной».

	
	Тема: «8 марта» ( II неделя)
II неделя – Мамин праздник. Профессии наших мам.

	
	Выставка работ мам и бабушек «Ах эти руки золотые».
Посещение родителями праздника, посвященного дню 8 марта, ролевое участие в праздничных постановках.

Предложить принять участие к подготовке чаепития «Кафе - 8 марта».

Предложить принять участие в составлении фотомонтажей к дню 8 марта: «Моя любимая мама», «Профессия моей мамы».



	
	Тема: «Весна» (III неделя)
III неделя  -  Здравствуй, весна!»

	
	Предложить родителям совместно с детьми придумать весеннюю сказку и нарисовать иллюстрацию к ней.

Консультации: «Аллергия весной», «Одеваем детей по погоде».


	
	Тема: «Свойства предметов» (IV неделя)
IV неделя – Свойства воды

	
	Предложить родителям совместно с детьми провести дома опыты с водой.

Совместное творчество родителей и детей: рисование рисунков по теме «Волшебница вода»для оформления альбома.


	Апрель
	Тема: «Семья» (I неделя)
I неделя – Семья

	
	Школа для родителей «Мир семьи».

Фотомонтаж «Наша семья».



	
	Тема: «День космонавтики» (II  неделя) 

II неделя – Космос

	
	Предложить родителям вместе с детьми нарисовать рисунок или сделать аппликацию на темы: «Загадочная Луна», «Царство звезд».

Совместно с родителями и детьми оформить выставку: «Огромная наша вселенная».



	
	Тема: «Здоровье» (III  неделя)
III неделя – Сохрани свое здоровье

	
	Консультации: «Укрепляем здоровье детей», «Укрепляем стопы малышей», «Польза точечного массажа», «Пальчиковая гимнастика».

Предложить родителям написать опыты семейного воспитания «Растим детей здоровыми».

Физкультурный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья».

Предложить принять участие к подготовке чаепития «Встречи в кафе «Витаминка»  (Международный День Здоровья).


	
	Тема: «Безопасность на дороге» ( IV неделя)
IV неделя – Правила дорожного движения

	
	Поместить в родительский уголок памятки для родителей: «Правила поведения в автобусах и на остановках общественного транспорта», «Правила перевозки детей в автомобиле», «Правила перехода проезжей части».

Провести анкетирование родителей: «Знакомим детей с правилами дорожного движения».



	Май
	Тема: «День Победы» (I, II  недели)
I неделя  -  Рассказ – беседа о Дне Победы

	
	Консультации: «Детям о Дне Победы», «Патриотическое воспитание в семье».
Предложить родителям рассказать детям  военные истории которые произошли во время войны; о памяти павших воинов, защищающих нашу страну; о родственниках, которые воевали.
Чтение детям художественных произведений о Великой Отечественной войне.

	
	Тема: «Праздник «День Победы» (II  недели)
II неделя –Праздник «День Победы»

	
	Привлечь родителей к участию в экскурсии и возложении цветов к «Вечному огню».
Предложить родителям рассказать детям о «Параде победы»; сходить на парад; посмотреть «Парад Победы» по телевизору в Москве.



	
	Тема: «Дружба» (III  неделя)
III неделя  -  Дружба и друзья

	
	Мини-школа «Наши дети» - обсуждение дружеских взаимоотношений детей за круглым столом с показом видеофильмов и фотографий.
Консультации о нравственном воспитании.
Предложить родителям почитать детям художественные произведения о дружбе.

	
	Тема: «Лето» ( IV неделя)
IV неделя – Лето. Безопасность на природе

	
	Консультации для родителей: «Здравствуй веселое лето», «Съедобные и ядовитые грибы», «Опасные двойники».

Заучивание стихотворений о лете.

	Июнь
	Тема: «Лето» 
Папка-передвижка «Лето».

Консультации:  «Осторожно, клещи»,  «Солнце, воздух и вода – закаливание летом».
Индивидуальные беседы: «Как организовать летний досуг».

Привлечь родителей к улучшению благосостояния участка, к покраске участка.

Предложить родителям  понаблюдать за изменениями в природе летом, полюбоваться  летними пейзажами.


	Июль
	Тема: «Лето» 
Совместное творчество родителей и детей «Загадочное лето».

Консультация: «Безопасное поведение в природе», «Осторожно: тепловой и солнечный удар».

Предложить родителям почитать детям дома художественные произведения о лете.
Предложить родителям поиграть с детьми дома в дидактические игры на классификацию: «Деревья», «Цветы», « Лекарственные растения».



	Август
	Тема: «Лето» 
Предложить родителям совместно с детьми оформить фотомонтаж «Веселое лето».
Консультации: «Профилактика кишечных инфекций».

Совместная творческая работа родителей и детей из природного материала «Дары природы».




Планирование взаимодействия с семьей на 2019-2020 уч. год указан в «Комплексно-тематическом планировании», в приложении № 2.

3.8. Организация предметно-развивающей образовательной среды
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка,  и предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
В группе создана развивающая среда с соблюдением требований ФГОС ДО и принципов организации пространства, обозначенные в программе и является:
• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.
Оборудование группы является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
В группе создана развивающая среда, куда вошли следующие центры развития:
• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных

мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для экспериментирования;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей

  (конструктивной, изобразительной), 
  музыкальной и др.;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

                  • мини-музей «Круга и шара».
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. Все это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а также дает педагогу возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 
IV. Краткая презентация программы
Данная рабочая программа разработана на основе адаптированной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 43» г.Озерска. 

В соответствии с:

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";

- СанПин 2.4.1.3049-13;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.

Цель программы:
- Обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей  

- Создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.  
Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

  - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей с 5-6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного.

     Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста (5-6лет), особенности развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в которое входит:

 - описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей;
- коррекционная работа;

- образовательный процесс.

Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, регламент образовательной деятельности особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями.

Условия реализации рабочей программы (развивающая предметно-пространственная среда).

 Приложение

В Приложении № 1 представлен   «Перспективный комплексно-тематический план» образовательной деятельности для детей старшей группы (по месяцам). Содержит пояснительную записку, содержание психолого-педагогической работы, предметно-развивающую образовательную среду, коррекционную работу, контингент воспитанников групп, комплексно-тематический план (по месяцам).
В  Приложениии № 2 представлено «Перспективное планирование» (по месяцам). Содержит интегрируемые образовательные области, цели деятельности педагога и планируемые результаты (цели деятельности воспитанников), самостоятельную деятельность детей, индивидуально-коррекционную работу, работу с родителями.
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