Проект
 «Цветок здоровья»
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: МБДОУ № 43, здание по ул.Космонавтов 21

АВТОРЫ  ПРОЕКТА: Демиденко Лариса Владимировна, Нагибина И.В.  - воспитатели группы № 9 «Росинка»
УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: педагоги группы, инструкторы по физ.воспитанию, музыкальный руководитель, дети средней группы, родители. 

ВРЕМЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: июнь 2018 года – сентябрь 2020года. 

ВИД ПРОЕКТА: долгосрочный (один год), групповой.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:

Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности и бодрости до глубокой старости. Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение и укрепление здоровья детей. В.А.Сухомлинский писал: "Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье ребенка - это важнейший труд воспитателя". Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. Общеизвестно, что здоровье нации является одним из главнейших показателей ее благополучия. От здоровья подрастающего поколения зависит будущее России.
Цель проекта: Формирования у детей осознанно-правильного отношения к своему здоровью.
Задачи проекта:
· сохранить и укрепить физическое здоровье детей;
· формировать начальные представления о здоровом образе жизни, сознательное отношение к собственному здоровью;
· создать развивающую предметную среду в группе;
· развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей;
· воспитывать желание быть здоровым;
· формировать у родителей и воспитанников ответственность за сохранение и укрепление здоровья.
Ожидаемые результаты:
· организация содержательной здоровьесберегающей развивающей среды в группе;
· снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья детей;
· сформированность гигиенической культуры у детей и наличие потребности в здоровом образе жизни (умения соблюдать режим дня, знания о правильном питании и витаминах и т.п.);
· формирование сознательного отношения к собственному здоровью (профилактика плоскостопия, нарушения осанки, сколиоза, артикуляционная и пальчиковая гимнастики, гимнастика для глаз).  
· заинтересованность родителей в укреплении здоровья детей, применения постоянно здоровье сберегающих технологий.
Разработка проекта: 

· Донести до участников проекта важность данной темы.

· Создать развивающую среду: подобрать материалы, игрушки, атрибуты, для игровой, спортивной, деятельности, дидактические игры, иллюстрированный материал, художественную литературу по теме проекта.

· Подобрать материал для подвижной деятельности детей, спортивных развлечений.
· Составить перспективный план мероприятий.

· Работа над проектом.

· Представление проекта педагогам ДОУ.

· Презентация проекта.
СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПОВ ПРОЕКТА:

I этап – подготовительный

· Диагностика детей.

· Тема проекта, составлен  план  работы.
· Разработка НОД по проекту.
· Подборка подвижных, дидактических игр и упражнений, спортивных развлечений, художественной литературы, создание предметно-развивающей среды в группе.

· Подборка материала для самостоятельной двигательной деятельности детей.
· Оформить картотеки: «Игры и упражнения с водой», «Игры и упражнения с песком», «Гимнастика маленьких волшебников» (гимнастика для глаз, артикуляционная, пальчиковая и дыхательная гимнастики).
· Намечена работа с инструкторами по физ. воспитанию, музыкальным руководителем, родителями.
· Знакомство родителей с темой проекта, вызвав  интерес к участию    в   нем. Работа с родителями по осуществлению проекта.
· Оформление папок-передвижек, презентаций, консультаций для родителей по теме проекта «Цветок здоровья».
II этап – основной

Распределение методов и приемов работы по проекту с учетом разных видов детской деятельности и основного принципа: интегрирования разных образовательных областей.
Социально-коммуникативное развитие:

· Готовность детей к совместной деятельности, умение договариваться.

· Формирование позитивных установок к различным видам деятельности.

· Умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо.
Познавательное развитие:

· Развитие познавательных интересов детей.

· Беседы о здоровом образе жизни.
· Умение устанавливать причинно-следственные связи.

· Рассматривание картин и иллюстраций.

· Дидактические и настольные игры.
Речевое развитие:
· Чтение художественной литературы.
· Знакомство с пословицами, загадками, стихами о здоровье, спорте и физкультуре.
· Составление рассказов о видах спорта, полезных продуктах, спортивных играх в семье (из личного опыта)
Художественно-эстетическое развитие:
· Рисунки детей на темы: «Мы любим спорт», «В нашем саду растут витамины», «Азбука здоровья».
· Рисунки к загадкам.
· Коллективные работы, коллажи: «Чтоб здоровье сохранить, не надо далеко ходить», «Мы занимаемся спортом».
· Оформить альбомы: «Азбука здоровья, «Зимние и летние виды спорта», «Витамины и полезные продукты».
Физическое развитие:
· Проведение НОД по проекту.
· Двигательная активность детей: физминутки, утренняя гимнастика, гимнастика после сна, подвижные игры, спортивные развлечения.

· Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастики, гимнастика для глаз.

· Упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки, сколиоза.

· Закаливающие процедуры.
Работа с родителями:

Работа с родителями ведется нами по следующим направлениям:

· Информационные стенды.

· Выступления на родительских собраниях.
· Мини-школа.
· Проведение просветительской работы (консультации, рекомендации).
· Разработать памятки для родителей по данной теме.
· Индивидуальные беседы.
· Открытые просмотры для родителей.
· Вовлечение родителей в педагогический проект по здоровьесбережению. 

· Спортивные праздники, развлечения, физкультурные досуги, вечера отдыха с привлечением родителей (в качестве зрителей и в качестве участников) 
· Участие родителей в тематических выставках.
· Выставка газет.
· Создание семейного альбома. 
· Опыты семейного воспитания по здоровьесбережению. 
Подобная работа никогда не пройдет бесследно — дети, чьи родители уделяли достаточно внимание здоровому образу жизни в семье, легко осваиваются в школе, быстро адаптируются и с интересом постигают новое. Растут сильными, ловкими, быстрыми, выносливыми.

3 этап – заключительный, обобщающий

· В основе заключительного этапа лежит разнообразная самостоятельная деятельность детей, продукты детской деятельности: рисунки, коллективные работы, фотомонтажи, коллажи, альбомы.
· Подготовка и проведение спортивных досугов, развлечений, праздников.
· Представление результатов проекта на педсовете.

· Презентация проекта.
	Образовательная область
	Содержание работы

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

	
	Гимнастика после сна

	
	Пальчиковая гимнастика

	
	Артикуляционная гимнастика

	
	Гимнастика для глаз

	
	Непосредственно-образовательная деятельность:
- занятия в бассейне

- занятия в спортивном зале

- занятия на улице

- ЛФК

	
	Подвижные игры:
- «Делай как я»

- «Школа мяча»

- «Ловишки»

- «Попади в цель»

- «По ровненькой дорожке»

	
	Игры, которые лечат:

- «Мышка и Мишка», «Ветер» (болезни носа и горла)

- «Найди свой цвет» (для преодоления последствий инфекционных заболеваний)

- «Увидь, что нарисовано» (для мышц глаза)

 - «Комплименты», «Волшебные очки», «Добрые волшебники», «Улыбнись или рассердись» (развитие эмоциональной сферы)

	
	Беседы:

- «Если хочешь быть здоров – закаляйся»

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие

    друзья»

- «В здоровом теле – здоровый дух»

- «Спорт – залог здоровья»

	
	Спортивные досуги, развлечения:

- «Быть здоровым – здорово»

- «Как мяч здоровье укрепляет?»

	
	Закаливание

	Познавательное развитие
	НОД:
- «Секрет здоровой улыбки»

- «Глазки, уши и носы быть здоровыми должны»
-  «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
- «Растения, которые лечат»

- «Могут ли овощи навредить здоровью»

- «Нас излечит, исцелит добрый доктор

    Айболит»

- «Сварим из овощей вкусный суп»

Беседы:

- «Что такое здоровье?»

- «Безопасность зимой на улице»

- «Хорошие привычки»

- «Кто живет в молочной стране»

- «Одежда и здоровье»

Игра-беседа:

- «Витамины я люблю, быть здоровым я

    хочу»



	Речевое развитие
	НОД:

- «Рассматривание одежды на кукле»

- Составление рассказов «Дары осени»

Знакомство с пословицами, загадками, стихами о здоровье, спорте, физкультуре.

- Составление рассказов по пословицам о

   здоровье»

Художественная литература:

- Чуковский К.И.: «Айболит», «Мойдодыр», «Федорино горе».

- Шалаева Г.П., Журавлева О.М., Сазонова О.Г.: «Правила поведения для воспитаннх детей».

- Маяковский В.В.: «Что такое хорошо и что такое плохо».
- Маршак С.Я.: «Почему у человека две руки и один язык?»

- Барто А.: «Я расту», «Девочка чумазая»

- Михалков С.: «Про девочку, которая плохо кушала»
- А. Крылышкина: «Мышка Аришка в цветных штанишках»; «Необычный огород»; «О зайке, мишке и больном зубе»; «Твой носовой платок»; «Как Миша и Маша учились мыть руки» 



	Художественно-эстетическое развитие
	НОД:

Аппликация: 

- «Где живут витамины»

- «Овощи на тарелке»

- «Ваза с фруктами»

Рисование:

- «Полезные продукты»

- «Витамины в огороде»

- «На яблоне поспели яблоки»

- «Натюрморт»

Лепка:

- «Овощи и фрукты»

- «Мы делаем зарядку»

- «Дары природы»

Продуктивная деятельность:

Альбомы:
- «Азбука здоровья»

- «Зимние и летние виды спорта»

- «Витамины и полезные продукты».

Фотомонтажи:

- «Мы занимаемся спортом»

- «Чтоб здоровье сохранить, не надо далеко

     ходить»

Выставки детского творчества:

- «Азбука здоровья»

- «Мы любим спорт»

- «Витаминный калейдоскоп»

	Социально-коммуникативное развитие
	Игра – путешествие:

- «В страну хозяйки снов»

Игра – викторина:
- «Уроки Мойдодыра»

- «Помоги Незнайке сберечь здоровье»
Дидактические игры:

- «Если ты простудился»
- «Назови вид спорта»

- «Собери картинку»

- «Я умею…»

- «Полезные и вредные продукты»

- «Четвертый лишний»

- «Чудесный мешочек»

- « Оденем кукол на прогулку»

Словесные игры:

- «Да или нет»

- «Съедобное – несъедобное»

Сюжетно-ролевые игры:

- «Больница»

- «В поликлинике»

- «Скорая помощь»

- «Аптека»

- «Поездка на природу»



	Работа с родителями
	Консультации:

- «Технологии по здоровьесбережению воспитанников»

- «Виды здоровьесберегающих технологий и возможности их применения в ДОУ»

- «Роль родителей в укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому образу жизни»

- «Физическое воспитание детей в семье»

- «Заботимся о здоровье ребенка»

- «Профилактика плоскостопия»
- «Профилактика нарушений осанки у детей дошкольного возраста»

- «Растим детей здоровыми и крепкими»

- «Растим детей ловкими, здоровыми, жинерадостными»

- Цикл консультаций: «Воспитание основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»

Папки-передвижки:

- «Подвижная игра»

- «О летнем отдыхе детей»

- «Здоровый образ жизни семьи»

Презентации:

- «Здоровье ребенка дома и в детском саду»
- «Гиперактивный ребенок в детском саду»
- «Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата»

- «Профилактика нарушения осанки у детей дошкольного возраста»

- «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста»

Мини-школа:

- «Подвижные игры дома»

- «Работаем над осанкой»

- «Волшебные дорожки»

Вечер отдыха:

– «Путешествие в страну здоровья».

Выставка газет:

- «Мы здоровьем дорожим, мы здоровье сохраним»

Создание семейного альбома:

- «Спорт в нашей семье»

Опыты семейного воспитания по здоровьесбережению:
- «Чтобы быть здоровым, нужно…»

- «Мы здоровьем дорожим, мы здоровье сохраним».
Участие родителей в тематических выставках:

- «Азбука здоровья»

- «Мы любим спорт»

Альбомы:

- «Азбука здоровья»

- «Зимние и летние виды спорта»

- «Витамины и полезные продукты».

Фотомонтажи:

- «Мы занимаемся спортом»

- «Чтоб здоровье сохранить, не надо далеко

     ходить»



Заключение:
Забота о здоровье ребенка является самой важной задачей. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован.

   В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
В группе созданы условия для двигательной активности, в которую включено физическое оборудование: «Дорожка здоровья», мячи разного размера, разные атрибуты для игр, упражнений, самостоятельной деятельности детей. Подобраны подвижные игры, схемы, детская литература, альбомы, составлена картотека. Все это способствует физическому развитию детей.

Мероприятия, проводимые нами, нацелены на функциональное совершенствование детского организма, на повышение его работоспособности, создают условия для того, чтобы дети росли здоровыми.
Этот проект позволил сравнить эффективность различных форм работы с дошкольниками. Детьми получены новые знания о способах сохранения и укрепления здоровья и правильного питания, понятие о том, что ЗОЖ – это ежедневная работа над собой и своими привычками. Прослеживается хорошая динамика.

В процессе работы над проектом у детей сформировались:

- Интерес к занятиям физической культуры и спорту, повысилась двигательная активность.

- Формируются двигательные навыки: прыжки, бег, бросание, ловля, метание, лазание.

- Развиваются физические качества: скорость, сила, выносливость, гибкость, ловкость, меткость.

- В стадии формирования правильная осанка, постановка стопы.

- Закрепляются навыки личной гигиены.

Успех физкультурно-оздоровительной работы напрямую зависит от вовлеченности родителей в жизнь детей. Все родители желают видеть своих детей здоровыми, энергичными, красивыми, спортивными. 
Родители активно участвуют в спортивных праздниках, развлечениях, досугах, в оформлении развивающей среды, выставках, фотомонтажах, при этом получая огромное удовольствие.

В результате проведенной работы у родителей появился интерес к данной проблеме, правильная ориентация на здоровый образ жизни. Родители совместно с детьми с радостью занимаются физкультурой и спортом, а также с удовольствием на мини-школах делятся опытами семейного воспитания.
Но так же, в своей работе мы столкнулись с тем, что:

- в связи с погодными условиями не в полной мере были использованы босохождение по траве и «дорожки здоровья» на прогулке;

- не было возможности ходить с детьми на озеро (ходить босиком по песку, воде, загорать, купаться, играть в подвижные игры на берегу озера).
В процессе реализации проекта хотелось бы чаще использовать презентации, мультфильмы; включать такие формы работы как, танцевальная ритмика, оздоровительные и закаливающие процедуры на озере. 

Таким образом, воспитание ребенка, в том числе подготовка его к взрослой жизни требует от педагогов и членов семьи особых усилий. Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.         
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