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              Рабочая  программа по развитию детей средней группы  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Адаптированная общеобразовательная программа дошкольного образования детского сада  компенсирующего вида № 43 г. Озерска, в соответствии с  Уставом и нормативными  документами МБДОУ № 43 г. Озерска. 
-  СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические пребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующее до 2027 г.

-  Дополнение и изменения к Закону «Об образовании в РФ". Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-Ф3 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.07.2020 г. 
№ 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».  (Зарегистрирован 31.08.2020г. № 59599).

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  (Минобрнауки России) от 17.10.2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 4 до 5 лет.

       Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
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I.  Целевой раздел
1. Пояснительная записка
1.1. Актуальность

Актуальность программы состоит в том, что она является основой действий педагога, выступает в качестве перспективного плана, этапа работы группы в режиме развития. С её помощью реализуется модель развития, учитывающая реальную обстановку и условия, выполняющую определенный социальный заказ, обеспечивающую конкретную результативность для формирования общей культуры и развития разносторонней личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность и активность каждого ребенка.
Рабочая Программа воспитателя создана на основе адаптированной основной образовательной Программы МБДОУ ДС № 43, определяет комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровлении, коррекции развития детей, имеющих НОДА, реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным заказом.

1.2.  Цели и задачи деятельности в соответствии с ФГОС
В настоящей рабочей программе использованы рекомендации адаптированной основной образовательной Программы МБДОУ ДС № 43 -  в соответствии с Федеральными государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования для детей дошкольного возраста (с 4 до 5 лет).
    

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей средней группы и направлена на  формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
2. Формирование сознательного отношения к собственному здоровью (профилактика плоскостопия, нарушения осанки, сколиоза, артикуляционная
 и пальчиковая гимнастики, гимнастика для глаз).
3. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

4. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.

5. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. Самостоятельная деятельность детей.

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
1.3.  Принципы  к формированию Программы
1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2. принцип научной обоснованности и практической применимости; 

3. принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 

4. принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
7. принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, личностного и деятельностного подходов.

1.4.  Основные подходы к формированию программы
· Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.

· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в средней группе.

· Программа обеспечивает развитие личности детей среднего дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
1.5.  Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста (с 4-5 лет)
В игровой деятельности детей с 4-5 лет появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа  Я ребенка, его детализацией.
1.6. Особенности развития детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата
Воспитание и обучение ребенка, страдающего нарушениями опорно-двигательного аппарата, невозможно без учета его индивидуальных особенностей и возможностей. Поэтому идет постоянный поиск форм организации работы с этими детьми. 

 Дети, посещающие наше учреждение и нашу группу, страдающие нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеют сохранный интеллект, и работа с ними строится согласно ФГОС. 

 У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата наблюдаются недостаточно точные и координированные движения, недостаточное развитие чувства равновесия, недостаточно разработанная амплитуда движений пораженных конечностей, неумение ориентироваться в пространстве, неумение действовать сообща, недостаточный двигательный опыт, гиперактивность или, наоборот, пассивное отношение к тому, что происходит на занятиях. 

У таких детей наблюдается задержка и нарушение процессов костеобразования, слабость мышечно-связочного аппарата и связанное с ним недостаточное развитие мышечного корсета, обострение сопутствующих заболеваний, снижающих уровень физического развития и соматического здоровья ребёнка. Практически у всех детей ослаблена нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена работоспособность, повышена утомляемость. 
Плоскостопие, различные виды нарушений осанки, сколиоз чаще встречается у слабых, физически плохо развитых детей. Слабое физическое развитие ребёнка ведёт к нарушениям осанки, а нарушения осанки затрудняют работу внутренних органов, что приводит к дальнейшему ухудшению физического развития.
В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций. В заданиях на совместное выполнение движений формируются навыки адекватного группового поведения, социализация детей.
1.7. Контингент воспитанников группы
	№
	Гр. Здоровья

Дата рождения
	Хирург

	Невролог
	Разное
	Уровень усвоения программы

	1
	II гр. здоровья

13.03.2018 г.
	плоская стопа,

гемангиома правого плеча


	последствия транзиторной черепно-мозговой энцефалопатий,

расширение подоболочных пространств,

синдром легкой мышечной гипотонии
	
	средний

	2
	III гр. здоровья

28.08.2018 г.
	правосторонняя врожденная косолапость
	ишемически гипоксические нарушения, 

группа риска:задержка речевого развития
	
	средний

	3
	II гр. здоровья

13.07.2018
	двухстороннее плоскостопие,

вальгусная деформация голени
	синдром мышечной гипотонии, 

нарушение артикулляции
	
	средний

	4
	II гр. здоровья

30.03.2018 г.
	гемангиома грудной клетки (слева),

гемангиома правого  бедра
	последствия черепно-мозговой травмы, перелома левой, 

поздний восстановительный период
	
	высокий

	5
	II гр. здоровья

15.12.2013 г.
	пупочная грыжа, 

плоско-вальгусная деформация стоп


	Группа риска: задержка речевого развития
	
	низкий

	6
	II гр. здоровья

27.12.2018 г.
	гемангиома правого  бедра, 

деформация голеней
	здрова
	
	средний

	7
	IV ИД  гр. здоровья

07.10.2018 г.
	 врожденная анамалия развития правой верхней конечности,

агенезия правой кисти


	последствия транзиторной черепно-мозговой энцефалопатий,

синдром двигательных нарушений
	
	средний

	8
	II гр. здоровья 05.04.2018г.
	вальгусная деформация стоп
	здоров
	
	средний

	9
	II гр. здоровья 04.03.2018г.
	плоскостопие
	здорова
	
	средний

	10
	II гр. здоровья 

14.12.2017г.
	двухстороннее плоскостопие
	спамоторные нарушения, вторичное нарушение речи
	
	низкий

	11
	II гр. здоровья 

20.10.2018г.
	ПВД стоп (х 2)
	здоров
	
	низкий

	12
	II гр. здоровья 22.02.2018г.
	плоскостопие
	здорова
	
	средний


1.8. Результаты освоения программы (целевые ориентиры)
Диагностика детей по окончании 2021-20122 учебного года показала следующее результаты:
высокий уровень – 3 ребенка -  25%                                                                        
средний уровень – 7  детей -  58%

ниже среднего –  2  ребенка – 17%
низкий уровень - детей нет

Для детей среднего возраста используются следующие целевые ориентиры:

- ребенок интересуется окружающими предметами и может активно действовать с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- может использовать специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Может владеть простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- может владеть активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
1.9. Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания рабочей программы

       При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей.
       Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
       Мониторинг уровня развития проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.

       В ходе образовательной деятельности создаются  диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

      Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.
       Основные диагностические методы: наблюдение, проблемная (диагностическая) ситуация, беседа.
       Форма проведения педагогической диагностики: индивидуальная, подгрупповая, групповая.
       Инструментарий для педагогической диагностики  —  таблицы для проведения диагностики, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 
       Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения индивидуально каждым ребёнком необходимыми знаниями по образовательным областям и по пяти уровням развития: высокий, выше среднего, средний, ниже среднего и низкий.
II. Содержательный раздел

2. Содержание психолого-педагогической работы
     -  Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»
     -  Образовательная область: «Познавательное развитие»
     -  Образовательная область: «Речевое развитие»
     -  Образовательная область: «Художественно–эстетическое развитие»
     -  Образовательная область: «Физическое развитие» 
Содержание работы с детьми по образовательным областям см. в адаптированной программе ДОУ.

2.1.  Гигиеническое обучение обучающихся в условиях распространения короновирусной инфекции

В подготовительной группе большое значение приобретают учебные мотивы. Однако для более успешного формирования и закрепления навыков гигиены на протяжении периода дошкольного детства целесообразно сочетать словесный и наглядный способы, используя специальные наборы материалов по гигиеническому воспитанию в детском саду, разнообразные сюжетные картинки, символы. В процессе гигиенического воспитания и обучения детей педагог сообщает им разнообразные сведения: о значении гигиенических навыков для здоровья, о последовательности гигиенических процедур в режиме дня, формирует у детей представление о пользе физкультурных упражнений.
Гигиенические знания целесообразны и на занятиях по физической культуре, труду, ознакомлению с окружающим, с природой. Для этого используются некоторые дидактические и сюжетно-ролевые игры. Интересны детям и литературные сюжеты «Мойдодыр», «Федорино горе» и др. На их основе можно разыгрывать маленькие сценки, распределив роли между детьми.
Навыки у детей достаточно быстро становятся прочными, если они закрепляются постоянно в разных ситуациях. Главное, чтобы ребятам было интересно, и чтобы они могли видеть результаты своих действий.

На физкультурных занятиях во время общеразвивающих упражнений можно рассказать детям о том, как важно выполнять упражнения в хорошо проветренном зале или на воздухе, о необходимости содержать в порядке свою физкультурную форму, после окончания занятий мыть руки с мылом до локтя. Во время труда в помещении или на участке также есть немало возможностей для закрепления гигиенических навыков у детей. Например, воспитатель объясняет, что нужно не только выполнить работу хорошо, но и стараться не поранить руки. А для этого важно правильно пользоваться предметами труда и инвентарем. Детям следует напоминать также и о необходимости поддерживать чистоту на своем рабочем месте, в рабочей зоне.
Очень важно, чтобы уже в дошкольном возрасте дети знали элементарные правила общественной гигиены, которые неразрывно связаны с личной гигиеной, например: соблюдать чистоту в общественных местах, мыть грязные руки надо для того, чтобы не заболеть самим и не заразить других людей.
Овладение детьми правилами личной, общественной гигиены предполагает умение ребенка вести себя в разных местах, где он бывает: в общественных зданиях, но и на улицах, в скверах, во дворах, в транспорте. Нужно объяснить, для чего люди пользуются масками и перчатками в общественных местах.
Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического воспитания. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому воспитатель должен быть для них образцом.

Для закрепления знаний и навыков личной гигиены желательно давать детям различные поручения, например, назначить санитаров для систематической проверки у сверстников состояния ногтей, рук, одежды, содержания личных вещей в шкафу. 

2.2.  Использование вариативных программ и технологий

Содержание образовательной области «Речевое развитие» дополняет педагогическая технология, которая реализуются в группе с детьми дошкольного возраста:
· «Мнемотехника»

Цель: программа помогает с помощью системы методов и приемов, обеспечить детям эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, используя дидактический материал в форме мнемотаблиц и схем-моделей. 
· Программа «Юный эколог» (автор С.Н.Николаева)

Цель: формирование у детей экологического сознания и бережного отношения к природе.

· Парциальная программа социального развития «Мальчики и девочки» (авторы: И.П. Шелухина, И.В. Нагибина и др.)

Цель: социально-эмоциональное развитие ребенка дошкольного возраста, формирование его эмоциональной сферы и социальной компетентности на основе гендерного подхода. 

Программа помогает решать комплекс задач, связанных воспитанием нравственных норм поведения, умением строить свои взаимоотношения с детьми и взрослыми разных полов, достойно выходить из конфликтных ситуаций, адекватно оценивать собственные возможности.
· Авторская разработка «Экологическая тропа», станция «Юные мичуринцы»

Цель: Расширить знания детей о деревьях: клене и рябине, формировать у детей экологические знания, нормы и правила взаимодействия с природой через опытно - экспериментальную деятельность, воспитывать экологическую культуру.
· Разработаны методические рекомендации педагогам и родителям. 

2.3. Коррекционная работа. Организация образовательного процесса.

Коррекционная работа

Воспитанники группы – дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Работа в группе строится согласно системе оздоровительных, лечебно-профилактических мероприятий, с учетом диагноза, возрастных и индивидуальных возможностей детей. Работа с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, имеет свою специфику и особенности. Осуществление индивидуального подхода состоит не только в ограничении нагрузок, сколько в создании условий для рациональной деятельности в соответствии с физиологическими возможностями детского организма, в создании для ребенка условий психологического комфорта. В связи с этим тщательно продумываются методы и приемы обучения. В процессе образовательной деятельности дети выполняют задания сидя за столом, стоя, сидя и лежа на ковре и направлены на профилактику, коррекцию дефектов развития и реабилитацию отклонений в состоянии здоровья детей с учетом особенностей  их физического и психического развития.

В коррекционной работе с детьми используется инновационная технология – мнемотехника. Мнемотехника облегчает запоминание у детей и увеличивает объём памяти путем образования дополнительных ассоциаций. Способствует развитию связной речи, расширению и обогащению словарного запаса детей. Способствует развитию мелкой моторики рук.
Коррекционные мероприятия с детьми

· Соблюдение щадящего, оздоровительного режима дня  

· Строгое выполнение ортопедического режима в группе, следование 

          медицинским рекомендациям 

· Выполнение режима двигательных нагрузок на физкультурных занятиях, в 

     подвижных играх, в самостоятельной двигательной деятельности и др. 

· Использование элементов самомассажа 

· Использование упражнений на ортопедических мячах 

· Использование коррекционных подвижных игр (по рекомендациям врача) 

· Лечебное плавание 

· Индивидуальная работа по коррекции двигательных нарушений 

· Индивидуальная работа по развитию основных движений 

·  Массаж 

· Учёт диагнозов детей в процессе организации и проведения физкультурных 

     занятий и музыкальных занятий 

· Включение в утреннюю гимнастику элементов ЛФК 
· Включение в корригирующую гимнастику упражнений на профилактику 

     сколиоза и плоскостопия, а также, упражнений на коррекцию двигательных 

     нарушений 

· Упражнения на тренажёрах 

·  Использование на физкультурных занятиях упражнений в сухом бассейне 

· Смена положения тела в процессе проведения организованных 

     образовательных и развлекательных мероприятий 

· Использование динамических пауз в процессе НОД  (на занятиях со 

     статической нагрузкой) 

· Пальчиковая и дыхательная гимнастики 

· Комплексы артикуляционной гимнастики, адаптированные для детей с НОДА 

· Занятия с детьми на логопункте 

· Организация коррекционных мероприятий педагогом-психологом 

· Наблюдение врача-терапевта в течение года 

· Наблюдение врача-невролога в течение учебного года 

· Контроль за выполнением рекомендаций врачей-специалистов (хирурга и 

· невролога) 

· Поэтапное усвоение программного материала по физической культуре с 

     учётом уровня развития ребёнка и его возможностей, без привязки к возрасту
· Проведение закаливающих процедур в течение дня
В группе проводятся виды закаливания:

Закаливание воздухом:

· утренний прием на свежем воздухе

· гимнастика на свежем воздухе

· утренняя гимнастика в зале

· босохождение

· солнечные ванны

· сон с доступом свежего воздуха

· корригирующая гимнастика

· воздушные ванны

· физкультура в зале

· физкультура на улице

Закаливание водой:

· мытье рук прохладной водой

· полоскание рта водой комнатной температуры

· плавание

· купание в озере

· обливание ног

· местные ножные ванны KMɡO4

Процедуры:

· дыхательная гимнастика

· артикуляционная гимнастика

· пальчиковая гимнастика

· точечный массаж

· самомассаж стоп

Методику проведения смотреть в документации группы.
    Организация образовательного процесса

Воспитатель организует НОД познавательного и художественно-эстетического цикла, учитывая рекомендации врача-невролога и врача-ортопеда по каждому ребенку. Занятия проводятся с учетом особенностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (со сменой позы, положения тела, поворота головы – для предотвращения утомляемости, с включением в процесс всех анализаторов – для более эффективного усвоения материала и т.д.). Также воспитатель формирует навыки самообслуживания в процессе выполнения режимных моментов, организует совместную деятельность детей и педагога с учетом рекомендаций специалистов (логопеда,  инструктора), прогулки. 
   В связи с тем, что контингент детей с двигательными нарушениями неоднороден, сочетаются индивидуальные, подгрупповые и фронтальные формы работы, в рамках которой реализуется гибкий подход к оценке усвоения программного материала разными детьми.

В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций.

 В режим дня активно включается пальчиковая гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики и тактильных ощущений.

       Для организации воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата в группе созданы специальные условия:

- оборудована спортивная зона для индивидуальной и подгрупповой работы с детьми;

- материал в группе расположен так, чтобы дети могли свободно передвигаться;

- учебные зоны в группе  мобильные.

Все  оборудование соответствует рекомендациям врача-ортопеда.
 Формы работы с детьми

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

•
непосредственную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

•
совместную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

•
самостоятельную деятельность детей;

•
взаимодействие с семьями детей по реализации программы.

В работе с детьми используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности.
III. Организационная часть
3.1. Методическое обеспечение программы
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Физическое развитие»:

· Буцинская П.П.  Общеразвивающие упражнения в детском саду: Кн. для воспитателя детского сада/ П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова.  –2-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1990.
· Двигательная активность  ребенка в детском саду /М.А.Рунова.  –  М.: Мозаика-синтез, 2000.
· Физическая культура  в средней группе детского сада /Л.Д.Глазырина.  –М.: Владос, 2005.
· Физическое развитие  и здоровье детей  3-7 лет /Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина.  – М.: Владос, 2003.
· Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПб.: Лань, 1997
· Шорыгина Т.А.  Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

· Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. /Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

· Р.Б.Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.Воспитание безопасного  поведения в быту детей дошкольного возраста. /Т.Г.Храмцова. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

· Воспитание детей дошкольного  возраста в процессе трудовой деятельности. /Д.В.Сергеева. – М.: Просвещение, 1987.
· Занятия по патриотическому  воспитанию в детском саду./Л.А.Кондрыкинская. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

· Занятия по правилам  Дорожного движения/ Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова; Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

· Занятия с дошкольниками  по конструированию  и ручному труду. /Л.В.Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

· Игра дошкольника/ Л.А. Абрамян, Т.В. Антонова, Л.В. Артёмова; Под ред. С.Л. Новосёловой. – М.: Просвещение, 1989.

· Игра с правилами  в дошкольном возрасте. /И.Я.Михайленко, Н.А.Короткова. – М.: Сфера, 2008.
· Нравственно-трудовое воспитание  детей в детском саду. /Под редакцией Р.С.Буре. –  М.: Просвещение,1987
· Основы безопасности  детей дошкольного возраста. /Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
· Патриотическое воспитание  /К.Ю.Белая, Л.А.Кондрыкинская.  –  М.: Элти-Кудиц, 2002.

· Правила пожарной  безопасности детей 5-8 лет. /Т.А.Шорыгина.  –  М.: Сфера, 2005
· Уроки Мойдодыра /Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.

· Уроки этикета /С.А.Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

· Учите детей трудиться /Р.С.Буре, Г.Н.Година. – М., 1983.
 Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Познавательное развитие»:

· Алёшина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа. – М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2003.
· Беседы с дошкольниками о профессиях. /Т.В.Потапова – М: Сфера,2005. 

· Богуславская З.М., Смирнова Е.О.  Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада.  –  М.: Просвещение, 1991.

· Бондаренко А.К.  Дидактические игры в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1991.
· Игры и упражнения  по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателя детского сада/ Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1989.

· Илларионова Ю.Г.  Учите детей отгадывать загадки. Пособие для воспитателя детского сада. М.: «Просвещение», 1976.
· Коротовских  Л.Н. Планы-конспекты по ФЭМП для всех возрастных групп, Санкт-Петербург, Детство-ПРЕСС, 2012 г.
· Куцакова Л.В.  Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада: Из опыта работы. – М.: Просвещение, 1990.
· Лучич М.В.  Детям о природе: Кн. для воспитателя детского сада.  –  2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1989.
· Михайлова  З.Л. Игровые задачи для дошкольников.  –  СПб.: Детство-Пресс, 1999.
· Протасова  Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009.
· Развивающие  занятия с детьми 4-5 лет. /Под ред. Л.А. Парамоновой.  –  М., 2009.
· Рыжова Л.В.  Методика детского экспериментирования.  –  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 208 с.
· Смоленцева А.А.  Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием: Кн. для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1987.
· Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей от 3 до 6 лет: Кн. для воспитателей детского сада и родителей/ Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И.Булычёва; Под ред. О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой.  –  М.: Просвещение, 1991.
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Речевое развитие»:

· Арушанова  А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателейдетского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

· Бондаренко  А.К. Дидактические игры в детском саду.  –  М.: Просвещение, 1985. 

· Бондаренко А.К.  Словесные игры в детском саду. Пособие для воспитателя детского сада. М., «Просвещение», 1974.
· Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
· Илларионова  Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки.  –  М.: Просвещение, 1985.
· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.
· Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом.-М.: Просвещение, 1991. 
· Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.
· Швайко Г.С.  Игры и игровые упражнения для развития речи: Кн.для воспитателя детского сада: Из опыта работы/ Под ред. В.В. Гербовой.  –  2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1988.
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»:

· Гнедова О.Л., Майданюк Л.Е.  Театрализация сказок в коррекционном детском саду: Пособие для воспитателей. – СПб.: «Детство-Пресс», 2007
· Григорьева  Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников.  –  М.: Академия, 1997.
· Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.
· Казакова  Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет . сада.-  М.: Просвещение, 1985.
· Комарова  Т.С.  Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.-  3-е изд., перераб. и доп.  –  М.: Просвещение, 1991.

· Комарова Т.С.  Обучение детей технике рисования. Изд. 3-е перераб. и доп. М.: АО «Столетие», 1994.
· Мерзлякова  С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического творчества детей средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.
· Швайко Г.С.  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит.изд.центр Владос, 2002.
3.2. Комплексно-тематический план
Сентябрь

Тема: «Детский сад»

I неделя – Детский сад.

II неделя – Игрушки.

Тема: «Осень»

III неделя – Признаки ранней осени.

IV неделя – Овощи, фрукты.

Октябрь

Тема: «Животные»

I неделя – Дикие животные.

II неделя – Домашние животные.

III неделя – Домашние питомцы.

Тема: «Золотая осень»

IV неделя – Признаки золотой осени.

Ноябрь

Тема: «Мой город»

I неделя – Я живу в городе.

II неделя – Правила дорожного движения.

Тема: «Поздняя осень»

III неделя – Признаки поздней осени.

Тема: «Классификация предметов»
IV неделя – Ознакомление с мебелью.

Декабрь

Тема: «Классификация предметов»

I неделя – Ознакомление с посудой.

Тема: «Транспорт»

II неделя – Наземный транспорт.

III неделя – Вводный и воздушный транспорт.

Тема: «Новогодний праздник»

IV неделя – Праздник – Новый год.

Январь

Тема: «Зима»

I неделя – Признаки зимы.

II неделя – Зимние забавы.

Тема: «Деревья»

III неделя – Знакомство с деревьями.

Тема: «Профессии»

IV неделя – Знакомство с профессиями.

Февраль

Тема: «Классификация и свойства  предметов»

I неделя – Знакомство со свойствами дерева и металла.
II неделя – Знакомство со свойствами бумаги и ткани.
III неделя – Одежда, обувь, головные уборы.

Тема: «День защитника Отечества»

IV неделя – Ознакомление с Российской Армией.

Март

Тема: «Семья»

I неделя – Моя семья.

Тема: «8 марта»

II неделя – Забота о маме.

Тема: «Моя страна»

III неделя – Моя страна - Россия.

IV неделя – Москва.

Апрель

Тема: «Весна»

I неделя – Признаки весны.

II неделя – Птицы.

Тема: «Живой уголок»

III неделя – Комнатные растения.

IV неделя – Рептилии.

Май

Тема: «День Победы»

I неделя – Праздник – День Победы.

Тема: «Лето»

II неделя – Насекомые.

III неделя – Цветы.

IV неделя – Ягоды, грибы.

3.3. Комплексно-тематический план  (по месяцам) - Приложение № 1
3.4. Перспективное планирование по месяцам – Приложение № 2
3.5. Программа воспитания. – Приложение № 3
3.6. Режим дня
 В холодный период года:
	Режимные моменты
	Время

	Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, дежурство, коррекционная работа
	7.00 – 8.10

	Лечебные процедуры
	7.30 – 12.00

	Подготовка к гимнастике, гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, коррекционная работа, подготовка к 

организованной деятельности
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы по 10’)
	9.00 – 9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, 

коррегирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей, коррекционная 

работа
	15.40 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 18.3 0


В летний период года:

	Режимные моменты
	Время

	Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, дежурство, коррекционная работа
	7.00 – 8.10

	Подготовка к гимнастике, гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.10

	Лечебные процедуры
	7.30 – 12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 

деятельность детей, коррекционная работа, 

воздушные и солнечные процедуры
	9.10 – 12.20

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.20 – 10.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон
	12.55 – 15.00

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливание, гимнастика, водные и 

воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 

деятельность детей, игры, коррекционная работа
	15.50 – 18.30


3.7. Регламент образовательной деятельности

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утро:

Музыка 

Речевое развитие
Вечер:

Художественное творчество

(лепка/аппликация)
	Утро: 

Бассейн

Познавательное (ФЦКМ)


	Утро: 
Физическое развитие

Познание (ФЭМП)

	Утро:

Бассейн
Художественное творчество

(рисование)
	Утро:

Музыка
Физическое развитие

 


3.8. События, праздники, мероприятия
Мероприятия познавательного цикла:
- Итоговые мероприятия по результатам освоения программы.

- Тематические выставки детского творчества: «Дары Осени», «Здравствуй, Зимушка-Зима», «Новый год», «8 марта», «Наступила весна», «Веселое лето». 

Мероприятия художественно-эстетического цикла:
- Праздники: «Осенний вальс», «Новогодний карнавал», «Весенняя капель».

- Выставки   детских поделок: «Дары Осени», «Зимняя сказка», «Новогодние игрушки», «Весна-красна», «Лето красное пришло».

- Перед каждым праздником в группе проводится чаепитие.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного направления:
- Встречи в кафе «Витаминка» (Международный День Здоровья).

- Спортивные праздники – раз в квартал.

- Физкультурные досуги в течение года.

- Выставка детского творчества «Растём здоровыми».
3.9. Социальное партнерство с родителями
План по реализации взаимодействия с родителями

Пояснительная записка

 Актуальность: 

Одно из основных направлений ФГОС - взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Цель деятельности на 2018-2019г.:

Вовлечение максимального числа родителей в образовательный процесс, осуществляемый с детьми средней группы, путем повышения педагогической культуры родителей, пополнения знаний по вопросам воспитания ребенка в семье, выработки единых требований в воспитании детей.

Анализ работы показывает, что существуют проблемы в эффективном взаимодействии родителей и педагогов, в формировании целостной картины мира дошкольников. Проблемы воспитания, развития детей решаются только, как правило, образовательным учреждением и педагогами.  Поэтому мы поставили конкретные задачи и выбрали соответствующие им формы работы с семьёй.

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

( партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

( единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

( помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

( постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие:

 ( защита прав ребёнка в семье и детском саду; ( воспитание, развитие и оздоровление детей; 

( детско-родительские отношения; 

( взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

( коррекция нарушений в развитии детей; 

Основными задачами, стоящими перед коллективом группы в работе с родителями, являются:

· Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития. 

· Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

· Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

· Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

· Показать родителям возможности:

· речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его кругозора;

· развитие умственных способностей детей через дидактические игры с математическим содержанием;

· развитие памяти и эффективность запоминания с помощью метода мнемотехники;

· повышать интерес детей к родному языку, используя детское творчество (словотворчество: сочинение сказок, театрализованные игры и показ спектаклей)

· развитие творческих способностей детей (рисование, аппликация, лепка, конструирование из бумаги, конструирование из разных видов конструктора, постройки из строительного материала).

· Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности посредством организации совместных мероприятий: мини-школы, дни открытых дверей, «Мама, папа, я – спортивная семья», «Кафе 8 марта», совместное творчество родителей и детей (тематические выставки «Дары осени», «Чудеса природы», «Новогодняя сказка», «Ах эти руки золотые», «Загадочное лето», фотомонтажи, семейная газета «Зимние забавы».

· Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.

Основные формы  взаимодействия с семьей:
· Мониторинг удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг (встречи, беседы, анкетирование родителей);
· информирование о ходе образовательного процесса (индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ);
· образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах, игротеки для родителей);
· совместная деятельность (привлечение родителей к участию в конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности.
План мероприятий:

	МЕСЯЦ
	НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	Сентябрь
	Тема: «Детский сад» (I, II недели)
I неделя  -  Детский сад

	
	Организационное родительское собрание «Готовимся к учебному году». Особенности возраста детей  4-5 лет.

Консультация для родителей «Как мы живем?» - отражающий культурно-досуговую деятельность детей.

Индивидуальные консультации.

	
	II неделя – Игрушки

	
	Консультации: «Игрушка в жизни детей», «Мир игрушек», «Игры детей дома».

Индивидуальные консультации.

	
	Тема: «Осень» (III,  IV недели)
III неделя  -  Признаки ранней осени

	
	Предложить родителям понаблюдать на прогулке с детьми за приметами осени.

Предложить родителям выучить с детьми стихотворения об осени, выполнить рисунки осенней тематики.

Консультация «Прогулки по осеннему лесу», «Приметы ранней осени».

Беседы по теме «Профилактика простудных и инфекционных заболеваний», «Одежда детей в осенью».

Привлечь родителей к субботнику по благоустройству территории в ДОУ.

	
	IV неделя – Овощи, фрукты

	
	Консультации: «Тепловая обработка овощей и фруктов: как сохранить витамины?», «Как приобщить малышей к труду по сбору урожая».

Выставка совместных работ родителей с детьми «Дары осени».

Домашнее задание для детей и родителей – подбор картинок с фруктами для изготовления альбома «Мой любимый фрукт».

	Октябрь
	Тема: «Животные» (I, II, III недели)
I неделя  -  Дикие животные

	
	Рекомендации в родительский уголок: «Учимся наблюдать за изменениями в природе», «Жизнь диких животных осенью», «Это интересно».

	
	II неделя – Домашние животные

	
	Беседы родителей с детьми дома «Польза домашних животных».

Предложить родителям совместно с детьми сделать экспозицию «Ферма своими руками»  - конкурс лучшей поделки.

Консультация для родителей «Рассказываем детям о домашних животных».


	
	III неделя  -  Домашние питомцы(птицы)

	
	Беседы родителей с детьми дома о пользе домашних птиц.

Предложить родителям дополнить совместно с детьми экспозицию «Ферма своими руками» экспонатами домашних птиц.  Консультация для родителей «Рассказываем детям о домашних птицах».


	
	Тема: «Золотая осень» ( IV неделя)
IV неделя – Признаки золотой осени

	
	Предложить родителям понаблюдать на прогулке с детьми за приметами золотой осени.

Предложить родителям закрепить с детьми стихотворения об осени, выполнить рисунки осенней тематики.

Консультация «Прогулки по осеннему лесу», «Приметы золотой осени».

Беседы по теме «Профилактика простудных и инфекционных заболеваний».
Продолжать привлекать родителей к уборке территории участка от опавших листьев.


	Ноябрь
	Тема: «Мой город» (I, II недели)
 I неделя  -  Я живу в городе

	
	Мини-школа «Знаете ли вы своего ребенка».

Консультации для родителей: «Безопасный путь от дома до детского сада», «По знакомым улочкам и тропкам» - знакомство с достопримечательностями малой родины.
Предложить родителям совместно с детьми оформить фотомонтаж «Мой любимый город».

	
	II неделя – Правила дорожного движения

	
	Досуг для родителей и детей: «Наш друг светофор».

Консультации: «Учим детей правильно переходить дорогу», «Правила поведения на улице».

Опыт семейного воспитания: «Маленькие пешеходы»



	
	Тема: «Поздняя осень» (III неделя)
III неделя  -  Признаки поздней осени

	
	Предложить родителям понаблюдать на прогулке с детьми за приметами поздней осени.

Оформить выставку: «Чудеса природы» (поделки из природного и бросового материала).
Консультации: «Прогулки по осеннему лесу», «Приметы поздней осени».

Рекомендация: «Профилактика простудных и инфекционных заболеваний», 
Памятка для родителей: «Одежда по сезону»



	
	Тема: «Классификация предметов» (IV неделя)
IV  неделя  -  Ознакомление с мебелью

	
	Предложить подобрать картинки, загадки, стихи  для оформления альбома «Мебель»

Консультации «Учим обобщать и классифицировать», «Давайте поиграем».

	Декабрь
	Тема: «Классификация предметов  (I неделя)
I неделя  -  Ознакомление с посудой

	
	Предложить подобрать картинки, загадки, стихи  для оформления альбома «Такая разная посуда»

Консультации «Учим обобщать и классифицировать».

Развлечение совместно с родителями «Встречаем гостей» (сервировка стола).



	
	Тема: «Классификация предметов  (II, III неделя)
II неделя  -  Наземный транспорт

	
	Наблюдения за городским транспортом.
Домашняя мастерская «Транспорт своими руками». (совместное творчество пап и детей)

Рекомендации в родительский уголок:  «Это интересно», «Знакомим с транспортом».



	
	III неделя  -  Вводный и воздушный транспорт

	
	Опыт семейного воспитания «Во что играют наши мальчики».

Чтение художественных произведений о транспорте.

	
	Тема: «Новогодний праздник» ( IV недели)

 III неделя  -  Праздник - Новый год!

	
	Выставка совместных работ родителей с детьми  на конкурс поделок «Новогодняя сказка».
Консультации: «Интересный новый год», «Безопасный новый год».
Помощь родителей в подготовке к новогоднему празднику (разучивание стихов, песен, инсценировок).

Привлечь родителей  к украшению группы, изготовление атрибутов, подготовки костюмов для новогоднего праздника.

Беседы с родителями: «Как ходить с детьми в гости», «Куда пойти с ребенком на праздник».


	Январь
	Тема: «Зима» (I, II недели)

I неделя  -  Признаки зимы

	
	Предложить родителям сходить с детьми на экскурсию в парк.

Мини-школа «Составление рассказов о зиме с использованием мнемотехники».

Консультация «Наблюдаем за природой зимой».

	
	II неделя – Зимние забавы

	
	Картотека книг «Зимушка-зима».

Консультации: «Эффективные средства и методы закаливания», «Как приобщить ребенка к спорту?».

Конкурс семейной газеты «Зимние забавы».


	
	Тема: «Деревья» (III неделя)

III неделя  -  Знакомство с деревьями

	
	Консультации: «Умение видеть красоту зимней природы».

Рисунок родителей совместно с детьми «Такие разные деревья».


	
	Тема: «Профессии» (IV неделя)

IV неделя  -  Знакомство с профессиями

	
	Предложить родителям рассказать детям о своих профессиях, о профессиях бабушек и дедушек.

Консультации: «Знакомим детей с профессиями».
Опыт семейного воспитания «Все работы хороши, выбирай на вкус».



	Февраль
	Тема: «Классификация и свойства предметов» (I, II, III недели)

I неделя  -  Знакомство со свойствами дерева и металла

	
	Консультации: «Знакомим детей с деревом», «Знакомим детей с металлом».

Предложить подобрать картинки и стихи к оформлению альбома «Русские народные промыслы».



	
	II неделя – Знакомство со свойствами бумаги и ткани

	
	Консультации: «Знакомим детей с бумагой», «Знакомим детей с тканью». 

Предложить родителям сделать дома совместно с детьми книжку – самоделку, альбом с образцами тканей.



	
	III неделя  -  Одежда, обувь, головные уборы

	
	Предложить родителям принять участие в пополнении с/р игры «Магазин одежды».

Предложить дома совместно с детьми, подобрать картинки с одеждой и обувью, головными уборами для оформления альбомов.
Консультации: «Учим обобщать и классифицировать».

	
	Тема: «День защитника Отечества» (IV неделя)
IV неделя – Ознакомление с Российской Армией

	
	Предложить родителям написать опыт семейного воспитания  «Как мы прививаем ребенку любовь к Родине».

Консультации: «Роль отца в воспитании детей», «Как научить любить Родину?»

	Март
	Тема: «Семья» (I неделя)
I неделя  -  Моя семья

	
	Консультации: «Семейные традиции».
Опыты семейного воспитания: «Воспитываем дома сына», «Воспитываем дома дочь».

	
	Тема: «8 марта» ( II неделя)
II неделя – Забота о маме

	
	Выставка работ мам и бабушек «Ах эти руки золотые».
Посещение родителями праздника, посвященного дню 8 марта, ролевое участие в праздничных постановках.

Кафе «8 марта».



	
	Тема: «Моя страна» (III, IV недели)
III неделя  -  Моя страна - Россия

	
	Консультации по народным промыслам.

Развлечение для детей и родителей «Развеселая ярмарка».

	
	IV неделя – Москва

	
	Консультация «Рассказываем детям о Москве».

	Апрель
	Тема: «Весна» (I,  II недели)
I неделя – Признаки весны

	
	Папка-передвижка «Весна».

Выставка совместных  работ детей и родителей по теме «Мы рады весне».
Физкультурный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья».

	
	II неделя – Птицы

	
	Предложить родителем совместную трудовую деятельность «Сделаем домик для птиц».

Консультация «Встречаем перелетных птиц».



	
	Тема: «Живой уголок» (III,IV недели)
III неделя – Комнатные растения

	
	Консультации для родителей: «Чудо лекарь».

Предложить родителям сделать описание комнатных растений в природный уголок.

	
	IV неделя – Рептилии

	
	Совместно с детьми подобрать картинки с изображением рептилий, стихи и загадки.

	Май
	Тема: «День Победы» (I  неделя)
I неделя  -  Праздник – День Победы

	
	Привлечь родителей к участию в экскурсии и возложении цветов к «Вечному огню».
Консультации: «Знакомство детей с Днем Победы».



	
	Тема: «Лето» (II,  III, IV  недели)
II неделя –Насекомые

	
	Консультации: «Осторожно: ядовитые насекомые», «Если ребенка ужалила пчела».
Предложить родителям помочь оформить выставку «Загадочный мир бабочек».

День открытых дверей. Итоговые занятия.



	
	III неделя  -  Цветы

	
	Консультации: «Ядовитые растения», «Лекарственные растения»

Памятка для родителей по организации детского экспериментирования.

Круглый стол «Наши успехи» - рассказы родителей о своих успехах с показом видеофильмов и фотографий.

	
	IV неделя – Ягоды, грибы

	
	Консультации для родителей: «Съедобные и ядовитые грибы», «Опасные двойники».

	Июнь
	Папка-передвижка «Лето».

Консультации:  «Осторожно, клещи»,  «Солнце, воздух и вода – закаливание летом».
Индивидуальные беседы: «Как организовать летний досуг».

Привлечь родителей к улучшению благосостояния участка, к покраске участка.


	Июль
	Совместное творчество родителей и детей «Загадочное лето».

Консультация: «Безопасное поведение в природе», «Осторожно: тепловой и солнечный удар».

	Август
	Предложить родителям совместно с детьми оформить фотомонтаж «Веселое лето».
Консультации: «Профилактика кишечных инфекций».


Планирование взаимодействия с семьей на 2018-2019уч. год указан в «Комплексно-тематическом планировании», в приложении № 2.

3.10. Организация предметно-развивающей образовательной среды
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка,  и предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
В группе создана развивающая среда с соблюдением требований ФГОС ДО и принципов организации пространства, обозначенные в программе и является:
• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.
Оборудование группы является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
В группе создана развивающая среда, куда вошли следующие центры развития:
• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных

мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для экспериментирования;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей

  (конструктивной, изобразительной), 
  музыкальной и др.;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

                  • мини-музей «Круга и шара».
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. Все это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а также дает педагогу возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 
IV. Краткая презентация программы
Данная рабочая программа разработана на основе Общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада компенсирующего вида №43 г.Озерска. 

В соответствии с:

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";

- СанПин 2.4.1.3049-13;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.

Цель программы:
- Обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей  

- Создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.  
Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

  - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей с 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного.

     Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста (4-5лет), особенности развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в которое входит:

 - описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей;
- коррекционная работа;

- образовательный процесс.

Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, регламент образовательной деятельности особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями.

Условия реализации рабочей программы (развивающая предметно-пространственная среда).

 Приложения
В Приложении № 1 представлен   «Перспективный комплексно-тематический план» образовательной деятельности для детей средней группы» (по месяцам). Содержит пояснительную записку, содержание психолого-педагогической работы, предметно-развивающую образовательную среду, коррекционную работу, контингент воспитанников групп, комплексно-тематический план (по месяцам).
В  Приложениии № 2 представлено «Перспективное планирование» (по месяцам). Содержит интегрируемые образовательные области, цели деятельности педагога и планируемые результаты (цели деятельности воспитанников), самостоятельную деятельность детей, индивидуально-коррекционную работу, работу с родителями.

В Приложении № 3 представлена «Программа воспитания» для детей средней группы». Содержит три раздела:

I. Целевой раздел – пояснительная записка, актуальность программы, особенности воспитательного процесса в детском саду, особенности развития детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, планирование воспитательной работы, цели и задачи воспитательной работы, формы и методы работы, планируемые результаты воспитательной работы.
II.  Содержание психолого-педагогической работы:  
     -  Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»
     -  Образовательная область: «Познавательное развитие»
     -  Образовательная область: «Речевое развитие»
     -  Образовательная область: «Художественно–эстетическое развитие»
     -  Образовательная область: «Физическое развитие» 

      Использование вариативных программ и технологий
III. Организационная часть

     -  Перспективное планирование по патриотическому воспитанию

      -  Перспективное планирование по нравственному воспитанию

      -  Перспективное планирование по экологическому воспитанию

      -  Перспективное планирование по трудовому воспитанию

      -  Перспективное планирование профилактических мероприятий при угрозе 
          распространения  коронавирусной инфекции и воспитания 
          культурно-гигиенических навыков
      -  Перспективное планирование по физическому воспитанию

      -  Социальное партнерство  с родителями
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